
Совсем скоро наступит Новый 

2014-й год. Пусть в новом году 

каждый услышит своё заветное 

слово. Одиннадцатиклассники: 

«Вы зачислены на бюджет!». Де-

вушки: «Я люблю тебя!». Одино-

кие люди: «Давайте  дружить!». 

Спортсмены: «Вы - олимпийский 

чемпион!». Директор и учителя: 

«Ваш бюджет безграничен! Отчё-

ты отменяются! Ваши ученики ум-

ны, добры и ответственны!». Ро-

дители: «Ваши дети самые луч-

шие!»… 

Желаем Вам услышать ваше 

заветное, такое долгожданное сло-

во, пусть все ваши заветные жела-

ния исполнятся в Новом Году! 

А мы лишь напомним, что на-

ступающий 2014 год, год Синей 

деревянной лошади. 

Синий цвет символизирует одно-

временно и глубину, и высоту. 

Деревянная лошадь — это при-

родная сила грациозности живот-

ного и силы живого дерева, кото-

рое способно пробиться сквозь 

невероятные преграды на пути к 

своим це-

лям. 

 Год си-

ней дере-

вянной 

лошади 

является 

прежде всего годом целеустрем-

ленных людей, которые способ-

ны, могут добиваться поставлен-

ных результатов, пусть даже не 

самым легким трудом. 

Олимпиада в Сочи пройдёт с 7 

по 23 февраля 2014 года. 

И ещё в 2014 году нашей лю-

бимой 76-й школе исполнится 60 

лет. 

С Новым Годом! 

Зам.директора по ВР 

Старцева Ю.В. 
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Не так давно в нашу школу приходил вете-

ран, инвалид и, наверное, один из  последних 

ещё живых бойцов 3-ей гвардейской Волно-

вахской Краснознамённой ордена Суворова 

стрелковой дивизии, председатель Совета вете-

ранов, майор в отставке Петр Константинович 

Аваев. Он родился 10.01.1923 года и помнит 

наш город ещё до войны. Эта встреча была 

очень интересной, потому что Пётр Констан-

тинович поделился воспоминаниями о войне, 

об ощущениях своего поколения. Все тогда 

верили, что война будет недолгой, и мы быст-

ро победим фашистов. Рассказал о погибших 

от ран солдатах и блокадниках Ленинграда в 

свердловских госпиталях. Эти люди похороне-

ны на Михайловском и Широкореченском клад-

бищах г. Екатеринбурга.  После войны Пётр Кон-

стантинович много лет трудился на благо города 

Свердловска.  Большинство моих одноклассни-

ков не побежали домой, а решили с ним лично 

поговорить. Все десятиклассники и одиннадца-

тиклассники  смотрели на него с такой гордо-

стью и с таким интересом,  что всем собравшим-

ся в зале было понятно, что он задел их сердца. 

Всем, кто не был в том зале, я хочу сказать, что 

вы много потеряли. Очень жаль, что такие за-

щитники, как Пётр Константинович, уже ушли 

из жизни. Я надеюсь, что те, кто были на этой 

встречи, понимают, что её организовали не слу-

чайно, а с надеждой, что этот очень сильный и 

мужественный человек сможет достучаться  до 

наших сердец и возродить в нас пат-

риотов своей страны.  В завершении 

встречи Пётр Константинович напом-

нил всем присутствующим, что толь-

ко труд и упорство делают человека 

счастливым. 

Третьякова Елизавета, 6 «В» 

ПЕРЕКРЁСТОК 

Герой нашего времени 
СТР. 2 

В конце ноября в начальной школе состо-

ялся  школьный этап конкурса исследова-

тельских проектов «Хотим всё знать!». В за-

щите приняли участие 11 учащихся 2-4-х 

классов. Были представлены самые разнооб-

разные исследовательские  и творческие про-

екты. Жюри отметило каждую работу, ведь 

самое важное, что те, кто приняли участие в 

конкурсе, получили  полезный опыт и зна-

ния, совершили открытия собственных воз-

можностей. 

Поздравляем наших юных исследователей 

с успешной защитой проектов!! 
Одиноков Максим,2г класс, «Крылатые выражения 

в баснях Крылова» (учитель Немировская Н.С.) Номи-

нация «За научный подход» 

Попова Валерия, 2а класс «Чудеса на кухне», 

(учитель Власова Л.Л.) Номинация «За удивительные 

идеи» 

Воронов Роман,4б класс, «Изготовление бума-

ги» (учитель Шестова О.В.),2 место 

Пермяков Иван, 3в  класс,«Создание архитектурных па-

мятников своими руками 3 д конструктор» ( учитель Буркова 

Е.В.)Номинация «За творческий подход и вдохновение» 

Белоусов Иван,4а «Изготовление бумаги своими рука-

ми» (учитель Пермякова В.Н.) 

Номинация «Практическое применение знаний» 

Бочкарев Артём, Сорокин Иван, 4а «Как создать мульт-

фильм» (учитель Пермякова В.Н.) 

Номинация «За командный дух» 

Доманова Наталья, 4г класс, «Старинные предметы и их 

назначение» (учитель Звягина Т.В.) 

Номинация «Приз зрительских симпатий» 

Шур Игорь,2в  класс «Человек и огонь» (учитель Бо-

ровских Н.В.), 3 место 

Кузнецов Евгений 2б  класс «Технология выращива-

ния кристаллов» (учитель Райкова Н.Г.),1 место 

Прядеина Валерия, 4г класс, «Подарок для мамы. Техно-

логия Казанши» (учитель Звягина Т.В.) 

Номинация «За эстетический подход» 

Зам.директора по УВР  Звягина Т.В. 

Хотим всё знать! 



выбирал вид спорта: вы или ваши родители? 

Дмитрий Владимирович в 8 лет, Лариса Ни-

колаевна с 9 лет, а дочь Анастасия с 7 лет.  

Мы сами выбирали, чем заниматься, вид 

спорта. 
В каких соревнованиях участвовали? 

В соревнованиях различного уровня: город-

ских, областных, всероссийских, международ-

ных, Дмитрий Владимирович был участником 

зимней олимпиады в Ногано. 

Помогает ли вам спорт в жизни, работе, 

учёбе? 

Да, конечно! Ведь спорт организует, помо-

гает держать себя в форме, быть активными во 

всех направлениях. 

Ваши пожелания нашим читателям 

Занимайтесь спортом, больше проводите 

время на свежем воздухе, ведите здоровый об-

раз жизни, выбирайте активный отдых. 

Спасибо за интервью! 

Коптелова Мария, 10 «А» 

Совсем скоро, в феврале 2014 года, начнётся 

зимняя олимпиада в Сочи. А знаете ли вы, что в 

нашей школе работает самая спортивная се-

мья г. Екатеринбурга, победители городского и 

районного конкурсов «Мама, папа и я – спор-

тивная семья». Знакомьтесь, семья Синицыных: 

Дмитрий Владимирович, Лариса Николаевна, 

учителя физической культуры, Синицына Ана-

стасия, ученица 6 «В» класса. Представляем 

интервью с самой спортивной семьей. 

Расскажите, пожалуйста, как проходили 

соревнования «Мама, папа, я - спортивная се-

мья». Какие были задания, сколько команд со-

ревновалось, что было самым трудным?  

Городской конкурс спортивной семьи «Папа, 

мама, я…» состоялся в Екатеринбурге на базе 

физкультурно-оздоровительного комплекса 

ДЮСШ «Виктория». 

В этом году за звание самой спортивной се-

мьи города боролись победители районных кон-

курсов «Папа, мама, я - спортивная семья»: 

семья Карманович (Орджоникидзевский рай-

он); 

семья Чингиных (Верх-Исетский район); 

семья Константиновых (Кировский район); 

семья Сазоновых (Чкаловский район); 

семья Синицыных (Октябрьский район); 

семья Кофинк (Железнодорожный район); 

семья Толстовых (Ленинский район). 

Соревнования состояли из четырех эстафет с 

применением различного спортивного инвента-

ря. Так, например, в одной из эстафет семьям 

было необходимо преодолеть полосу препятст-

вий на велосипедах необычной конструкции: 

для поворота было необходимо перемещать 

центр тяжести и при этом крутить педали.  Для 

нас в этом году не было ничего сложного. 

Самой быстрой и ловкой оказалась наша се-

мья, второе место заняла семья Константино-

вых, а третьей стала семья Чингиных. 

Каким  видом спорта вы занимаетесь?   

Всем понемногу, а раньше  Дмитрий Влади-

мирович занимался лыжным двоеборьем, Лари-

са Николаевна – конькобежным спортом, дочь 

Анастасия – плаванием. 

Когда вы начали заниматься спортом? Кто 

Самая спортивная семья 
СТР. 3 ДЕКАБРЬ, 2013 



Вечера субботние: рекою 

Наплывали гости, и являлся 

Он, - чернокудрявый, огнеокий, 

Пламенный Онегина создатель, 

И его веселый, громкий хохот 

Часто был шагов его предтечей…  

 

Совсем недавно, друзья, художественный кол-

лектив 11-х классов принял участие в городском 

конкурсе «Мастерство художественного слова», 

проводимого в рамках фестиваля детского твор-

чества «Город друзей» с литературно-

музыкальной композицией «Женщины в жизни и 

лирике Пушкина». В первом, районном, этапе 

команда школы №76 бесспорно и заслуженно 

заняла первое место, а в пятницу, 22 ноября, на-

ши ребята вступили в упорную борьбу на уровне 

города. И там, конкурируя с семью театральны-

ми коллективами, они заняли почетное призовое 

3-е место. 

Ну, а теперь немного о самом выступлении: 

Нельзя забывать о том, что залогом успеха кол-

лектива 11-х классов стало актерское мастерство 

и самоотдача участников. 

Но также нельзя 

не отметить, что с 

эстетической точ-

ки зрения все 

участники смот-

релись гармонич-

но. Говоря 

«человеческим» 

языком, костюмы были просто класс! 

(отдельная благодарность Лутковой Татьяне 

Викторовне и Ваулиной Наталье Васильевне) 

Однако, это выступление было бы невозмож-

ным, если бы не вдохновенная работа и тита-

нический труд над сценарием нашей любимой 

учительницы русского языка и литературы 

Константиновой Ольги Александровны. 

Поэтому дружно всем нашим коллективом мы 

говорим ей «СПАСИБО»! Интерес к судьбе и 

личности великих людей всегда неподделен и 

раскрывается он только при самом тесном со-

прикосновении. 

Константинова Елена,  

Самосадко Александр, 11 «А» 

кольцо. Не в силах противостоять её чарам, 

Джеймс устремляется за ней, покинув убитую 

горем Эффи. 

Колдунья Мэдж ворожит, у неё в руках  про-

зрачный шарф.  Джеймс следует за  Сильфидой, 

но никак не может удержать её. Она подает воду 

из родника, ягоды. Джеймс пытается поймать её, 

но она недосягаема. Тогда колдунья предлагает 

Джеймсу волшебный шарф, с помощью которо-

го он сможет пленить  Сильфиду. Когда Джеймс 

накидывает шарф на плечи Сильфиды, она теря-

ет свои крылья и не может улететь. Но и жить 

она тоже не может. Подруги уносят погибшую 

Сильфиду на облака.  Вдали проходит свадебное 

шествие — это Эффи и Гюрн. Джеймс понима-

ет, что потерял земное счастье в погоне за при-

зрачной мечтой. 

«Сильфида»-это трагедия, написанная Шар-

лем Нодье 

Это не первое мое  посещение Оперного теат-

ра. Но каждый раз в Оперном открываешь для 

себя много  нового. Мне в театре очень понрави-

лось, после похода в него хочется прийти ещё и 

ещё.  

Панкрашин Святослав, 6 «В» 

 Я с  классом  

28.11.13 года 

ходил в Театр 

оперы и балета 

на балет 

«Сильфида». 

Когда прихо-

дишь в театр, 

сразу ощуща-

ешь атмосферу спокойствия. С первых звуков 

погружаешься в происходящее действие на сце-

не. Кажется, что ты тоже являешься  участни-

ком действия. 

Сильфида – фея,  которая является Джеймсу, 

накануне его свадьбы с Эффи. Она порхает во-

круг Джеймса и целует его.  Джеймс, очарован-

ный Сильфидой, пытается поймать её, но она 

исчезает. Когда собираются гости, Сильфида 

появляется вновь — невидимая никому, кроме 

Джеймса. Колдунья Мэдж предсказывает Эффи 

другого жениха — Гюрна. Джеймс прогоняет 

колдунью, которая уходит, затаив на него оби-

ду. Во время свадебного празднества вновь по-

является Сильфида и похищает обручальное 

МЕСТО, КУДА ХОЧЕТСЯ ВЕРНУТЬСЯ  

ПЕРЕКРЁСТОК 

МАСТЕРСТВО ХУДОЖЕСТВЕННОГО СЛОВА 
СТР. 4 



2 декабря прошла акция «Красная ленточ-

ка». Акция была посвящена дню борьбы про-

тив ВИЧ и СПИД. Проводили акцию волонте-

ры из 8-х классов, хоть это была первая акция 

для волонтеров, они справились отлично.  

«Мы думали, многие будут отказываться от 

ленточек или просто проходить мимо, но все 

были отзывчивы», - говорят наши волонтеры. 

После акции волонтеры прошли по клас-

сам, чтобы подсчитать, сколько же человек 

поучаствовало в акции. В каждом классе уча-

ствовали минимум 5 человек, а в 8 «Б» классе 

приняли участие 19 человек.  

Мы очень рады, что ребята не стеснялись и 

принимали активное участие. Большое спаси-

бо нашим волонтерам и участникам! 

Анисимова Виктория, 8 «Б» 

 

P.S. В акции приняли  

участие 186 человек, из них 

138 учащихся, 28 учителей 

и 20 родителей.  

Наибольшую активность 

проявили следующие клас-

сы: 5- Б (16 чел.); 8-Б (19 

чел.); 10-А (18 чел.); 11-

А  (15 чел.) и 11-А (17 

чел.).  

В акции приняли уча-

стие так же ученики 5-

А (2 чел.); 5-В (7 чел.); 

8-А (11 чел.); 9-А 

(1чел.); 9- Б (7 чел.).  

СТР. 5 ДЕКАБРЬ, 2013 

Красная ленточка 

Спешите делать добрые дела 

играл на саксо-

фоне. Он так 

понравился 

зрителям, что 

его просили 

сыграть ещё 

несколько раз.  

Мы были 

очень рады по-

участвовать в таком мероприятии, заря-

диться положительными эмоциями и 

передать их зрителям! 

Лусникова Екатерина, 11 «Б» 

 

P.S. 9 декабря 2013 года благотвори-

тельная Акция к 85-летию Всероссий-

ского общества слепых.  

Для инвалидов по зрению собрали 

гигиенические средства следующие 

классы:1-а; 1-в; 2-а; 2-б; 2-в; 2-г; 3-а; 3-

б; 3-в; 4-б; 4-в; 5-а; 5-б; 5-в; 6-а; 6-б, 6-в; 

7-а; 7-б; 8-б; 9-б; 10-а, 10-б; 11-а; 11-б. 

5-го декабря 2013 года проходила благотворительная 

акция "100000 добрых дел". 

От нашей школы в данном ме-

роприятии участвовали танце-

вальный коллектив учеников 

11"А" класса и певческий кол-

лектив, в который входили уче-

ницы 11"Б" класса и два замеча-

тельных преподавателя нашей 

школы: Константинова Ольга 

Александровна и Гордиенко 

Светлана Михайловна. Оба 

коллектива выступили прекрас-

но: танцевали энергично, рит-

мично, весело, тем самым пора-

довали зрителей; пели звонко, 

очень красиво и проникновен-

но, так, что все внимательно 

слушали, не отводя глаз. Осо-

бым гостем концерта был 

Псянчин Юрий, ученик 8-ого 

класса, который превосходно 



Всё началось со звонка из 

отдела образования Октябрь-

ского района, нам предложили 

побывать на встрече с извест-

ным российским продюсером 

и режиссером, дважды лауреа-

том  Венецианского фестиваля 

Алексеем Федорченко. И вот 

во главе с Подчинёновой Ве-

рой Ивановной учащиеся 10—

11 классов прибыли в ДК 

РГГПУ. Здесь состоялась 

творческая встреча Федорчен-

ко со студентами и преподава-

телями университета, а также 

со школьниками екатерин-

бургских школ. 

Российскому зрителю Фе-

дорченко известен благодаря 

фильмам «Первые на Луне» и 

«Овсянки», за которые он был 

удостоен призов Венецианско-

го фестиваля. За последние 10 

лет Алексеем Федорченко 

снято 12 картин, и редкая из 

них не удостаивалась наград 

зарубежных и отечественных 

фестивалей.  

В режиссуру Федорченко 

пришёл из сферы точных наук, 

по первой профессии он эконо-

мист, имеет опыт работы на 

оборонном заводе и Свердлов-

ской киностудии – заместите-

лем директора по экономике. 

Сегодня он режиссер киноком-

пании «29 февраля» и член Ев-

ропейской 

киноакаде-

мии. 

тельны. Но самым неожиданным 

было его искреннее желание пооб-

щаться с аудиторий, узнать мнение 

зрителей. Сначала все робели, а по-

том он просто не успевал отвечать 

на вопросы собравшихся. Напосле-

док цитата: «Человек должен ме-

няться каждые 15 лет. Раньше я 

был бухгалтером, причем отлич-

ным бухгалтером, но однажды я 

проснулся и понял, что хочу стать 

режиссером. Вот так и началась 

моя новая жизнь. Я не отрицаю то-

го, что, проснувшись завтра, я решу 

стать, например, учителем». 

 

Шамов Макар, 10 «А» 

В субботний день 7 декабря стар-

шеклассники школы 76 посетили не-

обычное мероприятие. Это была встре-

ча с Алексеем Федорченко. Самым на-

стоящим режиссером. Первым делом он 

поделился с нами тем, как он стал кино-

режиссером. Показал свой первый 

фильм «Классика Z. 

Том первый». Вся 

«фишка» фильма в том, 

что в качестве актеров в 

нем - животные! Так же 

он продемонстрировал 

еще множество своих 

произведений искусст-

ва, которые были очень 

интересны и познава-

Человек должен меняться 

ПЕРЕКРЁСТОК 

Расширяем кругозор 

СТР. 6 

Калейдоскоп событий (фоторепортаж) 

 
Представляем события школьной жизни декабря: 

- выборы в «Молодёжный парламент»,  

- акция «Красная ленточка», посвящённая Дню борьбы с 

ВИЧ, 

- благотворительное выступление для пожилых людей  уча-

щихся 11-х классов в Центре социального обслуживания на-

селения, 

- экскурсия 5б и 7б классов в Музей 

боевой техни-

ки в г. Верх-

няя Пышма. 



Кто же такие геймеры? Это – ярые 

сторонники компьютерных игр. В 

жизни они совершенно разные. У них 

разные работы, хобби, характеры. 

Объединяет их одно – запустив люби-

мую игру, они меняются. Геймеры 

испытывают устойчивую потребность 

в игре. 

Геймер пытается жить в другом 

мире – виртуальном, где все дозволе-

но, где он устанавливает правила иг-

ры. Однако человек понимает, что он 

живет в реальном мире, где он далеко 

не так силен и богат, а главное, что он 

смертен, в отличие от своего вирту-

ального героя. Таким образом, «Я 

виртуальное» и «Я реальное» – явля-

ются противоположностями.  

У геймерства есть свои как плюсы, 

так и минусы. Плюсы заключаются в 

том, что если ты хорошо играешь, ты 

попадаешь в киберспорт, где есть 

свои спонсоры, мировые турниры и 

т.п., т.е. это становится для тебя рабо-

той, следовательно, будет и зарпла-

та. Но минусы никто не отменял. 

Заядлые геймеры, как правило, име-

ют ряд проблем: семейных, на рабо-

те, в учебе, во взаимоотношени-

ях с противоположным полом. 

Большинство геймеров просто 

зависимы от  игр. Они не могу 

прекратить в них играть, их пси-

хика разрушена. Они излишне 

раздражительны, вспыльчивы, 

эмоционально неустойчивы.  

Чтобы не стать зависимым 

геймером, не нужно изо дня в 

день забивать своё сознание 

только этим, нужно помнить, 

что есть реальный мир, кото-

рый намного важнее, чем вир-

туальный. 

 

Караваев Кирилл,  

Некрасов Денис, 8 «Б» 

 

Пиротехника относится к взрывчатым веществам, поэтому несет в 

себе большую опасность 

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ПИРОТЕХ-

НИЧЕСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ.  ЗАПРЕЩЕНО! 

- применять пиротехнические изделия внутри зданий, помещений, на 

открытых территориях в момент скопления людей; 

- запускать пиротехнические изделия на расстоянии ближе 20 м от лю-

бых строений; 

- запускать пиротехнические изделия под деревьями, линиями электро-

передачи и вблизи легковоспламеняющихся предметов; 

- использовать пиротехнические изделия при погодных условиях, - не 

позволяющих обеспечить безопасность при их использовании;  

- наклоняться над пиротехническим изделием в момент поджигания 

фитиля; 

- использовать поврежденные изделия и изделия с истекшим сроком годности; 

- хранить пиротехнические изделия рядом с нагревательными приборами и источниками откры-

того огня; 

- разбирать пиротехнические изделия, сжигать их на костре; 

- направлять пиротехнические изделия на людей и животных; 

- применять детям без присутствия взрослых; 

Пиротехнические изделия бытового назначения всех типов имеют возрастные ограничения 

по продаже и продаются только взрослым. 
ПИРОТЕХНИЧЕСКИЕ ИЗДЕЛИЯ ЯВЛЯЮТСЯ ПОЖАРООПАСНЫМИ И (ИЛИ) ВЗРЫВО-

ОПАСНЫМИ И ТРЕБУЮТ ПОВЫШЕННОГО ВНИМАНИЯ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С НИМИ! 

Козырчикова Д., 11 «Б» 

Осторожно, фейерверк! 

СТР. 7 ДЕКАБРЬ, 2013 

Геймеры 



10 декабря  Советом старшеклассников среди учащихся 8-11 классов 

был проведен социологический опрос. На тему: Какие изменения вы бы 

хотели видеть в нашей школе? Ученики предложили огромное количе-

ство вариантов, среди которых были актуальные предложения и не 

очень.  

Список основных пожеланий учащихся:  

1. Открытый доступ к сетям Wi-Fi.  

2. Уроки по субботам сделать в дистанционной форме либо проводить 

вместо уроков занятия по подготовке к ГИА и ЕГЭ.  

3. Поставить в гардеробе шкафчики для одежды.  

4. Сменить персонал в столовой и разнообразить рацион питания.  

5. Сделать тренажерный зал.  

6. Разрешить ходить в спортивной обуви.  

Список интересных предложений:  

1. Чаще устраивать конкурсы и соревнования.  

2. Ввести такие предметы, как астрономия и черчение.  

3. Во всех классах поставить кондиционеры.  

4. Снизить цену на комплексное питание; добавить фруктов и йогуртов в рацион; поставить соль 

перец на каждый стол.  

5. Сменить стулья и добавить скамейки в коридор.  

6. Проводить раз в год фестиваль английской песни.  

7. Проводить "неделю без двоек" раз в месяц или четверть.  

8. Всегда открытый на переменах спорт зал; добавить оборудование для спорт зала; обновить пло-

щадку за школой (поставить новые ворота с сеткой, заливать хороший лед). 

9. Бесплатная Подготовка к ЕГЭ и ГИА.  

10. Чтобы всегда была возможность исправить двойки.  

11. Сделать нормальную дорогу перед воротами в школу.  

12. Уменьшить перемены до 10 мин; на уроках применять 

больше практики.  

13. Начало уроков сделать с 8.30.  

14. В туалетах добавить туалетную бумагу и мусорницы.  

     Касьянова Ксения, 10 «Б» 

Мы ждём перемен! 

МАОУ СОШ № 76  АДРЕС: Г. ЕКАТЕРИНБУРГ 260062 УЛ. ЛУНАЧАРСКОГО, 200  

ТЕЛЕФОН/ФАКС 261-55-83 ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА: SCHOOL76I@YA.RU  

Как провести зимние каникулы с пользой для здоровья?  
Уже совсем скоро начнутся зимние каникулы. Взрослые и дети ждут их с нетерпением, стро-

ят планы о том, каким образом их провести. Врачи рекомендуют провести это время с поль-

зой для здоровья, чтобы получить заряд энергии, которого хватит до следующих каникул. 

Итак, как же провести эти дни?  
После рабочего дня за партой лучше всего побыть на свежем воздухе, погулять, позаниматься раз-

личными спортивными занятиями. В осенне-зимний период люди меньше всего проводят на ули-

це, именно поэтому во время каникул рекомендуется как можно дольше пребывать на воздухе. 

Как детям, так и взрослым можно кататься на коньках, лыжах, сноуборде, санях, простые прогул-

ки по зимнему лесу пойдут только на пользу. Положительные эмоции помогут получить также 

походы в театры, музеи, парки.  

Врачи рекомендуют во время каникул придерживаться того же режима дня, что и обычно, только 

подниматься по утрам можно часа на полтора позже. Главным образом, нужно соблюдать норму 

сна, взрослым необходимо спать не менее 8 часов в сутки, подросткам не менее 9, а детям млад-

шего возраста не менее 10 часов в сутки. Перед тем, как отправиться спать, также рекомендуется 

погулять на воздухе не менее 30 минут.  

Весёлых и полезных  каникул! 


