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В последнее время наблюдается тенденция ухудшения физического, психического, репродуктивного здоровья детей и подростков в Свердловской области. Возросла роль социально-экономических факторов как причины нарушения здоровья молодежи. Особое беспокойство у педагогов и медицинских работников вызывает: отсутствие осознанного отношения школьников к своему здоровью, слабая информированность детей о последствиях рискованного поведения и недостатки образовательного сопровождения в учебных заведениях. Поэтому назрела необходимость поиска совершенно новых путей для создания социальной среды, способствующей сохранению и укреплению здоровья молодежи. Одним из инновационных подходов является внедрение волонтерской деятельности, основанной на принципе «Равный обучает равного», так как информация, исходящая от сверстников, воспринимается подростками с большим доверием, чем от взрослых.

Волонтерский отряд «Факел» был создан в 2007 году в 
МОУ СОШ № 76 города Екатеринбурга под руководством учителя биологии Гордиенко С.М. Школьники ОУ проходят обучение в Свердловском Областном Центре Медицинской Профилактики (СОЦМП) по программе «Сохранение и укрепление здоровья подростков». Координатор программы – Солодовниченко И.А., тренер - Романова Т.М. Профилактическая программа предполагает подготовку волонтеров для распространения знаний и умений ЗОЖ среди сверстников. Длительность курса обучения  составляет 60 часов и занятия проходит непосредственно в СОЦМП в форме различных бесед, лекций, тренингов, просмотра различных видеоматериалов и их обсуждения. 

Основными направлениями волонтерской деятельности в школе являются: разработка программы информированности подростков о пагубном влиянии психоактивных веществ (ПАВ) на состояние организма человека; проведение среди сверстников различных акций и мероприятий, направленных на повышение информированности по проблемам социально-значимых заболеваний; проведение экспериментов, наглядно показывающих действие никотина, алкоголя на организм. 

Раздача листовок, агитирующие за ЗОЖ на различных мероприятиях – традиционная форма работы волонтеров, которая  может охватывать различные слои населения: не только подростков, но и их родителей, жителей района и города. Участники отряда проводят разъяснительную работу среди учащихся, начиная с 1 по 11 класс. Для  учащихся 1 ступени организуют конкурсы рисунков «Я выбираю здоровье!», игру-путешествие «В страну Здравию». Ежегодно в 6 классах проводятся уроки Здоровья под названием «Взрослей без табака», где подростков знакомят при помощи опытов с составом табачного дыма. С профилактической целью для школьников был отснят информационный ролик «Мой брат – волонтер!». 
В 7 классах традиционно проходит Ток-шоу «Табак: дань моде, привычка или болезнь?». В программу выступления были включены вопросы об истории табака, его химическом составе и отрицательном влиянии на организм. Мероприятие проходит в театрализованной форме и поэтому пользуется большой популярностью у подростков. Восьмиклассники активно участвуют в спортивном празднике «Хочу быть здоровым!» ко Всемирному дню здоровья, где они могут продемонстрировать спортивную подготовку и свои знания по ЗОЖ. Для учащихся старших классов волонтеры организуют под руководством психологов  СОЦМП «круглые столы» по проблемам наркотической зависимости среди молодежи.

Второй год в школе работает подростковый клуб «Знатоки здоровья». На его заседании  волонтеры приглашаются всех желающих учащиеся 6 - 9 классов, где в неформальной обстановке обсуждают вопросы профилактики вредных привычек, влияние занятий спортом на здоровье. Клубные встречи проходят на разных школьных площадках, включая кабинеты химии, биологии, спортивный и лекционные залы, а также медицинский кабинет и школьную столовую.

Учащиеся 9-11 классов предпочитают участвовать в высаживании деревьев на улицах города, в конкурсах агитбригад по профилактике вредных привычек, психологических тренингах, в акциях направленных на ЗОЖ, социологических опросах, выступать на молодежных форумах и экологических фестивалях.

Старшеклассники - волонтеры работают над исследовательскими проектами. Результаты проектной деятельности волонтерского отряда: 

2007 год –  лучшая защита на конкурсе социальных проектов «Молодежная инициатива»; 2008 год -  1 место в рамках 11 городского Фестиваля «Мы за здоровый город!»  и  3 место в конкурсе школьных волонтерских проектов «Вместе мы сила!». В этом же году ребята стали дипломантами на конкурсе волонтерских отрядов «Здоровье молодежи – будущее России».

Команда «Факел» - активный участник природоохранных движений, лауреат городского экологического фестиваля «Сохраним планету Земля и наш город – 2009!».
За три года работы волонтеров в МОУ СОШ № 76 появилась группа школьников, способных оказать конкретную помощь педагогам, врачам и родителям в организации особого здоровье сберегающего пространства молодежи. Старшеклассники - волонтеры способствуют социализации подростков и помогают своим сверстникам сделать осознанный выбор в пользу ЗОЖ.

